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Il gruppo di ricerca del Prof. Matarese si occupa dello studio dei meccanismi di base 
che governano la tolleranza immunologica al self e le interazioni tra lo stato 
metabolico/nutrizionale e il sistema immunitario (una nuova disciplina definita 
"immunometabolismo"). Più specificamente, il tema principale della ricerca è l'analisi 
delle alterazioni funzionali delle cellule T CD4+effettrici (Teff) e delle cellule T 
regolatorie (Treg), un sottoinsieme cellulare con proprietà antinfiammatorie, la cui 
funzione e omeostasi risultano essere alterate in diversi modelli di malattie 
autoimmunitarie come la sclerosi multipla (SM), il diabete di tipo I (T1D) e in 
condizioni di obesità. L'obiettivo principale di questi studi è comprendere il 
meccanismo cellulare e molecolare attraverso il quale l’immunometabolismo 
controlla la funzione delle cellule immunitarie sia in vitro che in vivo (nei pazienti e 
nei modelli animali di malattie autoimmunitarie). L'individuazione della precisa 
relazione tra stato metabolico e sistema immunitario nonché la definizione del 
microambiente necessario per uno sviluppo fisiologico delle cellule Teff/Treg mirano 
all'identificazione di nuove strategie terapeutiche che sfruttino la modulazione 
dell'asset metabolico per il trattamento delle malattie autoimmunitarie e 
infiammatorie. Infine, lo studio mira anche a comprendere come la restrizione 
calorica controlla l'infiammazione in diversi modelli come l'autoimmunità (sclerosi 
multipla) e le infezioni (tubercolosi). 
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